SANTE & BIEN VIEILLIR

Nutrition &
préven fion

Comprendre ca santé,
pour agir av quotidien.

Pour : Adultes, seniors

Ateliers nutrition, sensibilisation a la prévention des chutes, dépistages et
temps d'info santé (ex. Octobre rose) : des rendez-vous pour agir sur sa
santé au quotidien.
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Atelier - sensibilisation

Les infos a jour
Scannez avec votre
téléphone, ou passez a
I'accueil.
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