
SAN T É  & B I E N  V I E I L L I R

Nutrition &

Comprendre sa santé,
pour agir au quotidien.

prévention

Pour : Adultes, seniors

Ateliers nutrition, sensibilisation à la prévention des chutes, dépistages et

temps d’info santé (ex. Octobre rose) : des rendez-vous pour agir sur sa

santé au quotidien.

QUAND

Actions ponctuelles
programme

FORMAT

Atelier · sensibilisation

COMMENT

Sur adhésion
inscription selon action

Informations :

03 20 73 41 61
Où ?
121 rue de l’Hommelet, Roubaix

Les infos à jour
Scannez avec votre
téléphone, ou passez à
l’accueil.

cshommelet.com
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